
L I F E  D E S I G N  P R O G R A M P B S  C O LO R  L A B  ·  강 의 기 획 서

인생 2막 · 생애설계 교육

퇴직예정자를 위한 미래설계교육
변화관리부터 여가·건강·AI까지, 활기찬 인생 2막을 준비하는 4차시 과정

강의주제 퇴직 이후를 준비하는 미래설계 교육 강사 최해숙 · PBS COLOR LAB 대표

강의시간 총 4차시 · 각 2시간 (총 8시간) 강의대상 퇴직예정자 · 시니어

일시·장소 기관 일정·강의장 협의 정원 기관 협의

강의 목표

01

퇴직 이후의 삶을 주체적으로 설계

02

변화에 유연하게 적응하는 마인드셋

03

여가·건강·디지털 역량으로 활기찬
인생 2막 준비

차시별 운영 계획

1
2시간

변화관리

2
2시간

여가 · 사회공헌

3
2시간

시니어 이미지 · 건강관리

4
2시간

시니어 AI 교육

각 차시 2시간 구성 · 기관 일정에 따라 차시 선택 및 순서 조정 가능 실습 진행 시 교구·재료비 별도 협의 (인원·구성에 따라 상이)

개인 · 그룹 및 단체 교육 진행 가능

최해숙 MARIA CHOI
강의 문의

010-4285-7997
sugi2494@gmail.com

본 기획안은 운영 협의에 따라 일부 조정될 수 있습니다. www.pbscolor.com

차시 퇴직이라는 변화의 수용과 심리 이해 생애주기와 인생 2막 설계의 의미
변화 속에서 찾는 새로운 역할과 목표 설정 긍정적 마인드셋과 스트레스 관리

차시 나에게 맞는 여가 유형 탐색 의미 있는 여가 · 취미 활동 설계
자원봉사 · 재능기부 등 사회공헌 참여 방법 지역사회 연계 활동 및 참여 사례 소개

차시 시니어 이미지 메이킹(컬러 · 스타일 · 표정) 첫인상과 호감 가는 커뮤니케이션
건강한 노년을 위한 생활습관과 운동 영양 · 수면 · 정서 건강 관리

차시 디지털 · AI 기초 개념 이해 스마트폰 · 생성형 AI 활용 실습(챗봇 · 사진/문서)
일상 속 AI 서비스 활용(키오스크 · 길찾기 · 금융) 디지털 안전 · 정보보호와 사기 예방

PBS COLOR LAB 대표 · 퍼스널컬러 상담·교육 1만 명 이상 · 기업·기관 220곳 이상 · KBS·UBC 출연


