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컬러테라피 · 스트레스 관리

컬러테라피 스트레스(아로마) 관리
끌리는 컬러로 마음을 읽고, 아로마로 스트레스를 다스리는 힐링 과정

강의주제 컬러테라피를 이용한 스트레스 관리 강사 최해숙 · PBS COLOR LAB 대표

강의시간 총 2차시 강의대상 학생 · 일반 · 그룹 및 단체

일시·장소 기관 일정·강의장 협의 정원 기관 협의

강의 목표

01

끌리는 컬러로 나의 마음 알아보기

02

컬러의 메시지로 나의 스트레스 이해

03

스트레스를 스스로 관리하는 방법
익히기

차시별 운영 계획

1
컬러테라피

2
컬러아로마 롤온 만들기 체험

컬러테라피 강의만 진행 시 재료비 및 체험비 없음 체험 추가 시 재료비 1만원~3만원, 예산에 따라 상품 구성·용량 조정

학생 · 일반, 그룹 및 단체 진행 가능

최해숙 MARIA CHOI
강의 문의

010-4285-7997
sugi2494@gmail.com

본 기획안은 운영 협의에 따라 일부 조정될 수 있습니다. www.pbscolor.com

차시

컬러테라피와 스트레스의 개념 이해

컬러별 메시지와 파장의 이해

끌리는 컬러로 알아보는 나의 마음

컬러테라피를 이용한 스트레스 관리 방법

차시

컬러로 마음을 읽고 아로마로 에너지를 채우는 롤온 만들기

아로마의 효능 이해

나에게 필요한 아로마 체크하기

아로마 롤온 만들기 체험

PBS COLOR LAB 대표 · 퍼스널컬러 상담·교육 1만 명 이상 · 기업·기관 220곳 이상 · KBS·UBC 출연


